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Ucl)oma e Mission. Der Samariterbund kampft fiir seine
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KOLUMNE DER PRASIDENTIN

Ein guter Start!
in den Sommer

enn Sie diese Zeilen
Tesen, ist das High-
light des Wiener

Veranstal

‘Gange - und wir mittendrin: das Do-

19-Dienstleistungen und die Versor-
‘gung ukrainischer Schutzsuchender
‘unbelrrt weiter. Aber der Sommer
Iisst doch vieles leichter von der Hand.
gehent

In diesem Sinne darfich Thnen und
Familie und den Schulkindern,
die schon lingst auf die Ferien hin-
fiebern, einen guten Start n den
inschent
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LZPATIENTINNEN kénnen

AUFATMEN*

Stunden auf eine kline Reise mit-
nimm.

_Wir holen die Senforinnen und Senio-
Fen mit den Rikschas ab und fahren mit

des Projektteams der Rikscha- Ausfahr-
b terbund Wien.

sind fur Menschen

viele sprechen
uns an', sagtsies U fahrt

nen Alier keine Selbstverstindichkeit
mehr. Der Samariterbund Wien hat

sind ein echtes Erlebnis.”
Ebenflls mit dabet ist die istige

Radfern-
wege bis
nach Triest

Fir Rosema-
tie, Edeltraud und

rojekt
~Gemeinsam Radln mit Rikscha-Fahe
ten ins Leben gerufen: Ehrenamliche
lenken die Elektro-Rikschas, die dank

‘man ihlt sich so rei®, schwirmt die
7i-jahrige Wienerin, die riher selbst
viel geradelt st Es st in gutes Ge
fil, wieder

an diesem Tag nach dem Liesingbach

noch zum Bisgeschift Enrico und endet

schlieRlich in der Senioren-WG, wo die
Ieben,

be.

beiden

gt sie frdhlich.

Wiirde man amLie
, so kinnte man

itzplitze im v Bereich
verfigen. B

Durch die Ausfahrten

it der

Tagen fir

K
d Menschen,
hen d diedie

EV9 sogar
bis an Meer nach Triest gelangen.

der in seiner Freizeit gerne selbst als

Diesmal furt die Rikscha-Fahet am
Wiener dent. h
entlang: Man riecht den Duft von
frischen Wiesen, hort Kinderlachen,
as Plitschern

Ehrena
radelt

des Baches. Fir viele Senior*innen der
Zwei-Millionen-Metropole Wien it der
Ausflug mitten in die Natur etwas ganz
Besonderes

dic skologisch

nachhaltigen Rikscha-Fahrten ist kein

Einzelphinomen. Immer mehr Men
chen

Susanne Kitzer

Magst du als Ebvenamtiiche*r
Rikscha-Fahrten begleiten? Wenn
du dber viel Empathie i atere
Menschen verfigs,dich gerne

sind fab

ten begeistert, So wurde vor 20 Jahren
der internationale Verein Radeln ohne

Fir die 81-fihrige Rosemaric ist es

Alter* in fem
auch der Samariterbund Wien bel

investieren machtest, dann bist

du bel Gemeinsam Radin® genau
ichtig. Alle Ehrenamtichen erhalten
fir das Fabren mit

dreiridrigen Gefihet. Ihr gefle, wie
die Menschen am Wegrand auf die
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getreten ist. Mi ist Radeln
e Alier” in 42 Lindern weltweit
vertreten.

Rikschas. Bl Interesse melde ich

unter: ehrenami@samariterbund net

umweltfreundlich produzieren kénnen. i

Strom vom Balkon¢

Ein Balkonkraftwerk ist eine Mini-Photovaltaik-Anlage,
die auf dem Balkon oder der Terrasse angebracht witd. Die

die gerade nicht
speichern kinnen, muss mit Extrakosten in der Hohe von
etwa 2.000 Euro gerechnet werden. Forderungen von der

‘am Balkongelinder befestigt und die Anlage direkt an eine
b chl

0GMAG, der Okostrom, gibt es fur
Balkonkraftwerke, wie auch fir mobile Lisungen, die fir
c

sen. Die Leistung wird in ,Watt Peak” Wp angegeben. Die
Solarmodule produzieren aus Sonnenenergie Strom, ein
Wechselrichter wandelt den erzeugten Strom u, sodass er

sind, leider
nicht,

Eine Anlage kann je nach GroRe des Balkons aus cinem,

indas
det werden kann. Anders als bei groSen Modellen am Dac
dirf Y

Zwel oder mehr st sie
an einem Balkon angebracht, der nach Siden, Stdosten

Kilowatt Peak (800 W) verfiigen.

wie maglich im Schatten.

Eine zveite ist, dass der
i de

DieLt liegen b

{werden

tion - anders als bei Photovoltaikanlagen am Dach - nicht

Vorbereitungen zu treffen und etwa die Waschmaschine

hije nach Region,
oder nicht, gibt es gewisse Unterschiede. Durchschnittlich
produziert eine 400 Wp-Anlage bel guter Ausrichtung rund

einen umweltfreundlichen Beitrag fir die Zukunft unseres
Plancten.

mittels Timer so zu regeln, der Mittags:
2eit - wenn ksten st - in

Betricb st

Was kostet ein Balkonkraftwerk und
wie viel Strom produziert es?

und beim Auszug aus der Wohnung einfach mitgenommen
werden, Sofern bei der Anbringung keine baulichen Ver-

Regelfall der Vermieter baw die Eigentiimergemeinschaft
nicht dariiber informiert werden. Da tiberschilssiger Strom

Modell

,istein Stromzah:
lertausch auf ein digitales Messgert vorgeschrieben und

Esgibt
2wischen etwa 500 und 1.000 Euro kosten. Dies umfasst
« Beesti

2wl Wochen vor der
Jani .
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Susanne Kritzer

Notwendige medizinische Versorgung

SICHERHEIT

wiahrend des Transportes ist dank
neuem Gesetz gewdhrleistet.

Krankentransport: Zuwei dhnliche Begriffe,
hinter denen ganz unterschiedliche Leistun

gen stecken. Im Anlassfall kann das ganz dramatische

Auswirkungen auf Patientinnen haben. Dank der No-

Equipement ausgestattet und unterliegen strengen,
gesetzlich vorgegebenen und behtrdlich gepriiften
Hygienestandards.

velle zum Wiener Rettungs
ben Pati

Das neue Gesetz lisst keinen

die liegend oder sitzend unter Einsatz

raum’ mehr zu. Fiir Oliver Lohlein, Geschaftsfithrer
des Samariterbund Wiens, ist das ,ein Meilenstein in
der Qualitiitssicherung fir die Menschen in Wien."
Kraft tritt die Neuregelung am 1. April 2019.

Wo liegt der Unterschied?
Das Gesetz regelt nun Klar, bei welchen gesundheitli

eines einer tran:
tiert werden miissen; Immungeschwichte oder in-
fektitse Personen, bei denen vor, wahrend oder nach
dem Transport besondere Hygiene- oder Desinfekti-

onsmaSnahmen notwendig sind, wie etwa nach einer

or-

Und wie schon bisher: PatientInnen mit Infusionen
auch wihrend des Transportes

hen Betreu-
ung durch Rettungssanititerinnen erforderlich ist.

Es wird festgelegt, welche Aufgaben den Rettungssa-
nititerinnen vorbehalten sind. Wird von Arzten ein
qualifizierter Krankentransport verordnet, darf dieser
ausschlieSlich von einer behordlich anerkannten Or-
ganisation im Rettungs- und Krankentransportdienst

werstoff oder deren
iiberwacht werden miissen.
Filr die Patientinnen entsteht durch die neue Geset-
zeslage kein zusiitzlicher Aufwand.

Martina Viek

wie
werden. Beim qualifizierten Krankentransport sind
top-geschulte Rettungssanitiiterlnnen an Bord, die im
Anlassfall wissen, was zu tun ist. Die Krankentrans-
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Der internationale
Millhandel it ein

Tel:01/89 144
E-Mai: journal@samariterbund.net

FUR

EASY Rider
g

Ob Weltreise oder Wochenendtrip:
Wer mit dem Motorrad unterwegs
ist, setzt sich einem erhohten
Sicherheitsrisiko aus. ORF-Journalist
Florian Sekira weif, wie man sich
bestmaglich schiitzt und hat einen
Erste-Hilfe-Kurs fiir Motorradfahrer
beim Samariterbund Wien besucht.

so senk sie s0

Deutschland,

Das st

osfahren, die Freiheit spiiren, die Natur
erleben: Wer mit dem Motorrad unterwegs
ist, kennt dieses gliicksbringende Gefiihl
des Reisens. Doch auch Abenteurer brau-

chen Schutz. Fir Florian Sekira, ORF-Journalist in

der Wien Heute Redaktion und leidenschaftlicher

oy

wieder zu sehen und zu iiben, wie
man einem verunfallten Fahrer
den Helm richtig abnimmt oder
wie fest man bei der Herzdruck-
massage wirklich driicken muss.”

Helfen bei moglichen Wirbelsiulen-
verletzungen wird trainiert. Darii
ber hinaus werden die Wiederbele-
bung, die stabile Seitenlage und der
Selbstschutz des Ersthelfers, auch
beim Absichern der Unfallstelle,
erkirt

Seit dem Kursbesuch st Sekira mit
seinen Freunden schon fters durch
Siideuropa getourt. Eine Tour von
4,000 Kilometern durch Griechen-
land und das ehemalige Jugoslawi-
en steht jetzt auf dem Plan. Neben
Asphalt- und SchotterstraRen geht
es auch iber Offroad-Gelinde
dahin. Neben dem Erste-Hilfe-Kurs
empfiehlt Sekira Fahrtechnikkur-
se, da die StraRenverhiltnisse in
‘manchen Reiseliindern ein schlech-

Florian Sekira iiberldsst nichts dem Zufall

ist Sicherheit am
Als er vor einigen Jahren mit drei Freunden eine
Motorradtour durch Albanien plante, beschlossen
die vier,ihr Erste-Hilfe-Wissen aufzufrischen. , Al-
banien hat eine wesentlich schlechtere medizinische
Versorgung als Osterreich. Da kann es ewig davern,
bis Hilfe eintrifft", erinnert sich Sekira. U das Si
cherheitsgefiihl zu steigern und im Fall des Falles ei-
nander gegenseitig helfen zu kinnen, besuchten die
vier Freunde einen Erste-Hilfe-Kurs fiir Motorrad-
fahrer beim Samariterbund. ,Ich kann diesen Kurs
unbedingt jedem empfehlen, der einen Risikosport
ausiibt. Mein Erste-Hilfe-Kurs fir den Filhrerschein
lag doch schon viele Jahre zuriick. Es war sehr gut,
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Es stimm zwar, dass etwa in Malaysia

Image gegeben
billige westliche 2nd Hand Textilien
auch daza, dass die Produktion der

vieles von Hand sortiert wird, und dies
v

welt- und Gesundheitsstandards nicht
machbar wire.

afrikanischen
wird, wel die Produktion vor Ort teurer

ruiniert

fir die
Menschen im globalen Siden, dass die
Arbeit gefihrlich und gesundheitsge-
fihrdend it. Zum Beispiel gelangen
Schwermetalle, hormonell wirksame

he

ist. Viele lan.
den etwa in Ghana - auf Mirkten und
Milllhalden.

tik
die Unwelt

Zeigen,

dass der Rauch
Milllverbrennung und die Belastung
ch offene De

werden?

Krankheiten erhdht und sogar 2u einer
niedrigeren Lebenserwartung fihren

Dic einzige L M d
Zieren. Produkte zu kaufen, dic weniger
Verpack sind. Handy und Laptop

¢ in Osterreich unseren
Mill nicht auslagern.

sein, dass wi

jahrelang zu d

neues Gerit kauft. Im Bereich Elektro-

nik mehr auf die Reparierbarkeit setzen.

Hier wurde auf EU-Ebene bereits eine

sinnvolle Initiative gestartet, um einer
i

b

schen

den kinnen, und

a v
Schweiz, ig
e

hohen. Auch d

reichan - hier

die ihren Mill talien nach

seit [ahren nicht. Lebensmittelabll
werden aber immer lokal entsorgt und
spielen im internationalen Millge-

schift keine Rolle

age

e Osterreich bringen. Transportwege
spielen kaum eine Rolle, die Okobilanz
it zweitrangig

nicht so hoeh wie in Osterreich. Wir
funktionieren-

L
chen der Sammelcontainer oft nicht.

des System der Millsammlung und
Verbrennung. Importiert wird jener
Mill, mit

im globalen

Siiden und werden dort auf die Mirkte

gebracht, rund 40 Prozent sind aber
brauchb bt wei

nisteriumsist hir ein erster sehr guter
Sehrittin die richtige Richtung. Das
Gleiche giltim Textilbereich - man
sollie auf langlebige Mode statt auf

Fast Fashion set il 2 ver-

Dieser wird b

Jahrlich mehe als 71 Millionen Ton-
nen Ml Doct h

portiert?
Osterreich importiert bei Plastikabil-

auch nach Ube

Jene Produkte, deren
Entsorgung zur Last werden, werden

terverwertet werden kinnen und auf

meiden.
Die

Klei

ist, das
Ml st re-

teilweise in Linder des global

grofie Umweltschid
d beste

I nac
Malaysia oder Indonesien, transpor-
tiert

dass

Der
schift,

Wie sieht

Plastikmilll EU in der Tiirkel

Angebotund  nicht recycelt, sondern offen verbrannt

Hatetwa  wurde. Dadurch werden Treibhausgase

Igeschoben, wo die Umweltstan-

in die Container

gional und den hichsten Umweltstan.

s alsin
Osterreich. In der Praxis sieht es so aus,

der

ird. Wir

mehr Infos dazu unter wivw.

geben
hspend h Altkleidung, die

einem Hindler einen geringeren Betrag
bezahlt,

in Handelsketten abgegeben wird, wird
nur selten recycelt, handelt es

miissen uns selbst um unseren Mall
Kiimmern, weil wi die die finanziellen
Mittel dazu haben und auch entspre-
chende. .

freigesetat, die die

sich Damit soll den

Lisa Panhuber: In den letzten Jahr-
zehnten hat die Milllproduktion in
Osterreich rapide zugenommen. Bei

I antreiben. In Lind

die vier Abfallstréme Elektroschrott,
Verpackungs-, Textil-und Lebensmi
telabfille genau an. Jihlich fallen pro
Osterreicherin elf Kilo Altkleidung.

te gekauft und kirzer genutzt werden.
Eine Million Tonnen vermeidbarer
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Milll-Geschift profitert, ist es letzten
Endes oft die Bevélkerung, die am
Ml sitzen blibt, und die Umwelt, die
geschidigt wird.

Manche argumentieren, dass gera-
de des globalen Siidens

SQM_REPORT

Susanne Kritz

i grBen Plastikmillimporteure 2020 (in Tonnen)

Elisabeth Zwingraf, Leiterin der
Abteilung Schulung, bietet seit
etwavier Jahren Erste- Hilfe-Kurse

fveisen als bei uns,

teres Niv
Un die Sicherheit zu erhohen, it
der begeisterte Biker stressfrei zu
reisen, wenig Gepiick zu laden und
sich di Di

speziell
fiir Motorradfahrerinnen an. ,In
diesen Kursen wird besonders auf

auf sich zukommen zu lassen. Dass

Notfille eingegangen, die sich im
Alltag von Motorradfahrern und
Radfahrern ereignen konnen”, sagt
Zwingraf. Im Spezicllen wird die

versteht sich von selbst. Und noch
einen Tipp hat Sekira: Unterhalb.
der Motorradiacke trigt er zusitz
lich in Protektorenhemd, das nicht

die Ver-
sorgung von Wunden und starken
Blutungen getibt. Auch das richtige

Feste Hand-
schuhe gehren immer zu seiner
Ausriistung - auch wenn es noch so

8-stindige Erste-Hiffe-Kurse speziel
fir Rad- und Motorradfafrer an,

jeweils von9
2,50 Wien

18 hin der Pillergasse.

erstehife@samariterwienat
sovie iber die Website:
wnwsamariterbund et

heif ist. o
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Die Pflege.

olitisch ein Dauerbrenner, fokussieren die
Medien auf den Aspekt der Pflegefinan-
zierung, Experten warnen angesichts des
wachsenden Anteils ilterer Personen in der Beval-
kerung und dem Wegfall der GroSfamilie vor einer
Versorgungslicke.

Wie die, um dic es geht, nimlich die Pflegepersonen
selbst, ihren Berufsalltag und die vielen Zurufe
aus Politik und Medien wahrehmen,
BRI  hben i die nach dre Berufsiahren
aus dem Samariterbund scheiden-
L\ de Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegeperson (DGKP)
Andrea Wandl,stellvertretend
fiir 250 pflegende Samariterlnnen,
gefragt.
Andrea Wand! - n dem Abschiedsmail ansslich h-
fer Pensionierung it fahresende 2017
bedankte sie sich beim Samariterbund fr ihre drei
schinsten Berufsjahre". Das erstaunt: Die kirper-
Tich anstrengende Arbeit, de tigliche Umgang mit
psychisch belasteten, schwerkranken Menschen sind
schon? ,Ja!” betont die sympathische Jungpensio-

Pflegeberuf im
Praxis-Check

Wandl ganz nahe am pflegebedirftigen Menschen.
Am licbsten hite dic Politik Pflegepersonen ohne
Zeit- und Leistungsgrenzen - und das auch noch zum
Billigtarif", verweist die engagierte DGKP auf die
Kluft zwischen Anspruch und Wirklichbeit. Als be-

nistin: Ein Team, die
Maglichkeit, interdisziplinir zu arbeiten sowie die
Fiihrungsqualititen der Team- und Pflegeleitung
machen der engagierten Pflegefachfrau den Abschied
vom Samariterbund scher.

Bereits als knapp 20-jahrige zog es die damals frisch

Umgang mit Pflegegeldbeziehern: Die Herabsetzung
oder gar generelle Streichung des Pflegegeldes sei in
den meisten Fllen ungerechtertig, der Klageweg je-
doch fiir die meisten nicht leistbar - immerhin haben
wir sehr hohe Gerichtsgebiihren. Oft sind auch keine
Angehérigen mehr da, die die Pflegebediirftigen vor

gebackene dipl - und Kranken-
pflegeperson in die Geriatrie. Schon damals sah sie
im Pflegeberuf weniger Belastung und Anstrengung.
als die Moglichkeit, die Lebensqualitit Alterer und
Schwerkranker bestmiglich zu erhalten und auch am
Lebensende zu begleiten. Beim Samariterbund unter
anderem fir die Q war

richt Konnten.
Gibt es pflegende Angehérige, sind diese, so Wandl,
entweder sehr engagiert oder komplett iiberfordert.
Essenziell fir das Wohl der Pflegebedirftigen sei
die stindige Kommunikation mit den Pflegerinnen
- telefonisch, elektronisch oder durch Eintrag in die

16
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PREISE UND Formate

1/1 Seite 1/2 Seite
Format: Formate:
205 x 275 mm 102,5 x 275 mm (hoch)
4 C: EUR 4.000,—- 205 x 137,5 mm (quer)
4 C:EUR 2.200,-
1/3 Seite 1/4 Seite
Formate: Formate:
69 x 275 mm (hoch) 102 x 137,5 mm (hoch)
205 x 91 mm (quer) 205 x 68,5 mm (quer)
4 C:EUR 1.500,- 4 C:EUR 1.200,-
Preisaufschlag Beilagen (Pro TSD)
Platzierung auf U2 & U3: +15% - U4 (1/2 Seite): +20% bis20g  EUR 180,-
bis30g EUR 240,-
Druckdatenlieferung bis40g  EUR 300,-
PDF mit 3mm Uberfiiller, Abfallend, PDF/X-1a:2001 bis 50g EUR 360,-

CHECKLISTE & TERMINE 2024

Druckunterlagenschluss Erscheinungstermin
1) 1.Marz 22. Marz

2.) 7.Juni 28. Juni

3.) 6.September 27. September

4.) 8.November 29. November

Technische Daten KON TAKT

Auflage 80.000 Stiick, Format 205 x 275 mm, Raster 60

0043 (0)1 89 145-310

presse@samariterbund.net
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Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs, Landesverband Wien
Pillergasse 24, 1150 Wien
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